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 Ôĉv¾É ½¹ ß¾ù ø¸£ Ă¤ÅĀ~ ¢ĊæĊí ÈĉvÀåv ćwă½wîăv½

Ĉĉwù¾ñ Èþ£

 ûv¾þ¸Å5ĈzwÆ³ wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹
 ć¿½ÿwÊí Ç¿Āùj ÿ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ĈÊăÿÂ~ ½wĊÊýv¹
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¸ ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ Ăöú« ¿v¤íwå üĉ¾¤úĄù ćwă½ĀõĀ£ ¾z ¾§Āù ¡vºĊ

¢Åv ½ĀĊÕ)½ĀÊí ½¹wùwzûwLîùv ìÊ·ÿ ¹¾Å øĊöév Ăz Ă«Ā£

wù¾ñ Ã¾¤Åv ¿ÿ¾zĉĈûw¤LÆzw£ ½¹ wLù¹ ÈĉvÀåv ¾§v¾zL«ÿ ¹Ā

¹½v¹)

¸½ĀÊí ćwă üõwÅ ¢ĊÞÑÿ

¸Èþ£ û¹Āz ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v
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¸ ¹w³ Ã¾¤Åv(Acute Stress)

¸ üùÀù Ã¾¤Åv(Chronic Stress)$ ¿v ¾¤úí ćwù¹.0Ă«½¹#
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¸ Ĉ£½v¾³ Ã¾¤Åv Ăz ¾¬þùđĀí Ă£wí ćwĄýĀù½Āă ć¿wÅ¹v¿j wĄþĊù

ÿ ćĀĊöí çĀå ćwăºĊtĀîĊ£½ĀíĀíĀöñ ĈùÉĀ¹)

¸ ¾ĉwÅ¢Ċõÿ¾¤îõv ûĀ· ćwăºýĀÉ Ĉù ¾ĊĊâ£ ½w¯¹ øă )

¸ Ĉ£½v¾³ Ã¾¤Åv ûĀ· ½wÊåv½ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv)

¸ ¹w¬ĉv y«Āù Ĉ£½v¾³ Ã¾¤ÅvPantingÿ ¿ÿ¾zĈÆæþ£ ¿Āõwîõj

¹ĀÉ Ĉù)
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¸Üå¹øĊÅw¤~ÈĉvÀåvĂ¤åwĉI²ÖÅøĊÅw¤~ûĀ·½¹ûwá¾ùÈăwí

Ĉùºzwĉ)

¸²ÖÅûĀù½ĀăºĊtÿ¾Ċ£½¹ûĀ·ÈĉvÀåvĈùºzwĉ)Ă°ýwþ¯ºáā

ºĊtÿ¾Ċ£Ă¤Év¹¾z¹ĀÉûwù¿āºý¿ûºýwù½ĀĊÕ¢´£Ã¾¤Åv

Ĉ£½v¾³ÈĉvÀåvĈùºzwĉ)
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